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ICE = Indoor Cycling

Die Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 3 Teilnehmern statt. | * Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung

Les Mills = cxworks, Bodycombat,Sh‘bam, Bodybalance, Bodypump Crossworkout = Functional training
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Am Witthagen 2 | 48607 Ochtrup | Tel 0160 92971770 | info@fitwerk-ochtrup.de



